
**Ingredientes da Massa:
3 ovos grandes; 2 xícaras (chá) de farinha de trigo; 1/2 xícara (chá) de óleo; 1/2 xícara (chá) de parmesão ralado (melhor o fresco); 1 colher (chá) cheia de sal; 1 xícara e 1/4 (chá) de leite; 1 colher (sopa) de fermento químico.
**Ingredientes Recheio:
1 copo de requeijão (não é catupiry, é requeijão de copo!); 1 tomate maduro - cortado em cubos pequenos, sem semente; 1/2 cenoura - ralada na hora; 1/2 xícara (chá) de milho em lata escorrido; 250g peito de frango defumado- ralado na hora (ou pode ser peru, ou presunto, ou atum pra quem gosta) - comprar pedaço e ralar na hora ou picar com faca; 1/4 xícara (chá) de salsinha fresca- picada ou rasgada com as mãos na hora.
+ 1/4 xícara (chá) de parmesão fresco ralado para polvilhar por cima antes da torta ir ao forno.
+ Manteiga e farinha para untar a assadeira.
Essa Receita rende uma assadeira de 28cm x 22cm. Dependendo da quantidade de alunos, duplicar ou triplicar a receita!



**MODO DE PREPARO:
Já pré-aquecer o forno médio antes.
Massa:
Misturar todos os ingredientes exceto o fermento com um fuê, mexendo bem até homogeneizar bem e virar um creme. Por último misturar o fermento.
Recheio: Picar, ralar e cortar como dito nos "ingredientes" os legumes pedidos e misturar tudo muito bem com uma espátula. Reservar.
--Montagem na assadeira (já untada e enfarinhada):
Coloca 1/3 da massa no fundo da assadeira. Em cima dispor o recheio com uma colher grande. Por último dispor o restante da massa aos poucos cobrindo tudo. Polvilhar com parmesão ralado e assar no forno por aproximadamente 40 minutos até dourar.

