SANDUÍCHE NUTRITIVO

RENDIMENTO: 1 porção

INGREDIENTES
1 ovo cozido
2 colheres (sopa) de maionese
1 colher (sopa) de iogurte
Sal e pimenta, a gosto
2 fatias de pão de forma (pão integral ou de grãos é melhor)
1 folha de alface
1 fatia de presunto fatiado fino, picado
1 ramo de folha de erva doce ou funcho

MODO DE FAZER
1- Com um garfo amasse o ovo. Junte a maionese, o iogurte e misture
2- Tempere com o sal e a pimenta. Adicione o presunto.
3- Sobre uma fatia de pão coloque a folha de alface, a mistura de ovo, as folhas de funcho e feche com a outra fatia de pão.


DICA
Experimente adicionar ao sanduíche 1 fatia de cebola roxa.
Substitua o funcho por dill, salsinha ou coentro.
